
More Than Hearing Worksheet 

Episode: CAdv3x2015 
Text: Philippians 4:4-7 

4 Rejoice in the Lord always; again I will say, Rejoice. 5 Let your gentleness be known to everyone. The 
Lord is near. 6 Do not worry about anything, but in everything by prayer and supplication with 
thanksgiving let your requests be made known to God. 7 And the peace of God, which surpasses all 
understanding, will guard your hearts and your minds in Christ Jesus. 
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Word - Verbal/Linguistic  again I will say…     use v.4 as a refrain 
between vignettes 

Eye - Visual/Spatial    *(per Taize commentary) 
Paul has found that joy 
comes “from communion 
with the risen Christ, who 
has already passed 
through the lowest point 
of the human condition” 
^ like riding a roller 
coaster a second time: 
you know the track and 
put up with going up the 
big hill for the thrill of 
diving down into the dip. 
This is the reverse. 
Because Paul knows the 
track from Jesus’ death 
and resurrection he can 
put up with the dip for 
the thrill of rising up! 

 

Math - 
Logical/Mathematical 

• guard your… minds 
• surpasses all 
understanding 

Occlumency (HP)   

Body - Kinesthetic  • Do not worry…  
• guard your hearts 

scene in “The Mission” 
(1986) where Rodrigo 
Mendoza’s heavy burden 
of armor is cut away by 
the indigenous people he 
once helped enslave - not 
necessarily worry but 
burdens of the past that 
have been relieved  

How heavy is a rock? Give 
everyone a rock about the 
size of a baseball, and tell 
them to hold it out, palm 
up, arm’s length. You just 
go on preaching. See how 
many people think to put 
it down and how many 
keep holding it. This will 
represent our worries and 
anxieties.  



ALT: Have one person 
come up front with you 
and hold a larger rock or 
other heavier object. 
see also Zephaniah 
see also Luke 

Musical  Rejoice in the Lord 
always… 

  song: Rejoice in the Lord 
always… 

Natural       

People - Interpersonal       

Self - Intrapersonal  let your requests be 
made known to God 

acknowledge the extent 
to which we all have 
longings that we don’t 
name, not to friends or 
family, not to God, maybe 
not even to ourselves 

give people time to 
assemble their requests 
for God, and then to give 
thanks 

 


